syrsorna 


I går kväll, medan jag låg i sängen och väntade på att somna, hörde jag rösten om andlig 
anknytning flytta bort, som jag gör varje natt. Det har blivit rutinmässigt sedan hela denna 
situation började för mig 2015. Vissa nätter är mer oroande än andra, men rösten är fortfarande 
där ... den kvinnliga rösten som har varit "huvudrösten" som jag har hört från början. Jag tänkte 
bara ett ögonblick här och skulle säga att om jag plötsligt en kväll gick till sängs och jag inte 
hörde hans röst .... det verkar väldigt konstigt för mig, det verkar så annorlunda, så olämpligt. 
Det var så att höra din röst varje natt blev rutin för mig. 


När jag gick till sängs i går kväll var hennes röst inte starkare än den ofta är. Hennes röst sa 
inget mer grymt, störande ... eller mer intressant, dessutom än vad jag ofta hör från henne. I 
själva verket händer det ofta att jag inte ens kommer ihåg nästa morgon vad jag hörde den 
rösten säga. Jag tror att det kan bero på att jag bara hör den rösten för mycket ... den ständigt 
chattar ... Jag kunde inte hålla allt i mitt minne även om jag ville, och jag vill inte ha det. 


För en stor fördel för mig själv skulle jag säga att jag nu har blivit tillräckligt kompetent för att få 
förmågan att låta det som denna röst säger komma ut ur mitt minne mycket snabbt.... för de 
flesta av dem som är det. Detta är inte alltid fallet. Ibland kommer den rösten att säga något 
annat, något nytt, något unikt, något jag aldrig har hört förut. Ibland kommer den rösten att säga 
något som får mig att tänka ett tag och fundera över vad det betydde med ett visst uttalande. 
Jag försöker att inte göra det. Jag vet att jag inte borde göra det här eftersom jag redan har fallit 
i många fällor när det gäller smygiga sinnespel. Jag har tagit bort mattan under mina fötter så 
många gånger tidigare. Men då och då kommer jag att höra den här kvinnliga rösten ( 
huvudrösten ) säga något väldigt annorlunda ... något väldigt intressant, och jag kan inte låta bli 
att tänka på det... att tänka på det ett ögonblick. Jag skulle inte säga att det händer ofta, men 
det händer då och då. 


Jag behöver bara titta tillbaka och komma ihåg det dåliga tillstånd jag var i ... den dåliga 
situationen jag var i ... till en början, när jag var mycket sårbar för saker hörde jag röster ... och 
särskilt denna röst. Det var när de verkligen placerade mig på fel plats, när det de berättade för 
mig ... innehållet i det hade en betydande inverkan på mig... att det gav rädsla ... ångest ... eller 
bara förvirring. 


När situationen började på en extrem nivå blev jag verkligen fångad. Jag visste inte vad som 
hände. Jag visste inte vad jag skulle tro och vad jag inte skulle tro. Med tiden, bara genom att 
observera, blev det uppenbart för mig att dessa röster inte höll sig till samma historia. De tycktes 
ha så många scenarier, men de var inte förenliga med dem. Deras berättelser motsatte sig 
varandra, så mycket att det blev uppenbart att de inte var sanna för mig ... åtminstone inte helt. 
Det blev uppenbart för mig att den bästa handlingen helt enkelt skulle vara att överväga allt jag 
hörde från dem med misstänksamhet från början, att ta allt med ett saltkorn. Det har fungerat 
bra för mig hittills. 


I går kväll, när jag låg i min säng i mitt mörka rum, hörde jag syrsarna kvitra utanför. Jag fann 
att jag lyssnade och lyssnade intensivt på syrsorna. Det var som om de var precis bakom mitt 
sovrumsfönster. Jag klippte dem sedan och hörde igen den feminina rösten av andlig 
anknytning. Sedan gick jag tillbaka till syrsorna och sinnets röst gick ut. Jag blev förvånad över 
hur jag kunde göra detta ... bara lyssna på det ena och lyssna sedan på det andra. Så länge 
räknade jag med att ta något på natten för att hjälpa mig sova. Måste jag göra det här ? Kan jag 
bara pröva syrsorna där borta på natten, precis bortom mitt sovrumsfönster ? Naturligtvis 
kanske detta inte har fungerat vid vissa tider på året. Men även om det bara hade fungerat en 
del av året, hade det varit betydande. 


Det har bara varit en natt med experiment med detta hittills, så jag kommer att försöka igen 
ikväll och många nätter att komma ett tag. Jag tror kanske att jag är på något här. Om jag har 
rätt kommer jag säkert att komma tillbaka och skriva mer om detta ämne, så att andra 
människor som lever under liknande omständigheter kan dra nytta av denna metod för att hitta 
fred på natten mitt i intrång av röster från hela vår värld. 


9/24/2022 


(Please excuse imperfect translation) 


